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| EDITORIAL

Comienza el afio con algunas novedades 1«\"
de parte de nuestros anunciantes: nuevos
logos, nuevos productos, nuevos packagings,
algunos con el nuevo etiquetado frontal, los fa-
MOos0s 0CtOgoN0s Negros.

¢PRODUCIS, DISTRIBUIS, VENDES
de una persona celiaca: la alimentacion libre de gluten y PRODUCTOS LIBRES DE GLUTEN?

la diferencia entre un producto libre de gluten y uno apto para
E

celiacos. Ademas, seguiremos profundizando el tema en un @ o ‘E_I'}LA:?'__ . DEAGLUTENADOS
vivo de Instagram con profesionales de la salud. . ® fﬁY'ﬁHTUG"A'R'PARHVOS

En esta edicion tratamos dos temas relevantes para la vida

El otro tema es el de la inclusiéon de, en este caso, niiios y nifias

celiacos en las escuelas y los comedores escolares o de otras LIBRE PARA BUSCAR, GRATIS PARA PUBLICAR
instituciones tales como clubes: la importancia de incluir, de

evitar las diferencias, cuando eso es posible; la inclusion en to-

dos los aspectos, siempre.

Entre los anunciantes, Natura nos comparte algunas de las C
tantas recetas sin tacc que tienen en su web y en su app; Tan
Natural nos detalla informacion sobre sus productos para el
cabello libres de gluten; Riosma y Puglisi también comparten
novedades.
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HELADOS

Presenta su nueva linea de fraccionados aho-
ra en doypack: nuevo envase con cierre her-
mético. Visitalos en la web y redes.

Cumana Sabores que unen.

La premezcla para preparar Macarons Le-
devit permite elaborarlos de manera rapida,
sencilla y en pocos pasos. Sélo se necesita
el agregado de agua. Clickea aca para ver el
paso a paso de la preparacion.

Helados sin tacc con mucho sabor para dis-
frutar. La linea sin TACC se elabora bajo es-
trictas normas de produccion. Encontra los
siguientes gustos apto celiacos: chocolate,
dulce de leche, americana, maracuya, fram-
buesa y chocolate blanco.

La marca lanzara préoximamente al merca-
do dos nuevos productos: rebozador y un
sustituto vegetal de huevo. Estos productos
se suman a las premezclas para hacer masas
dulces y saladas, y las harinas de sorgo, trigo
sarraceno y maiz.

CoMla del eble

.OPCIONES LIBRES DE GLUTEN

Costanera entre calles 1y 2

) +5423 2355-6266

®RIOSMA.
2J4

PADOAN

%gi INDIMENT SAL

Hacé click sobre el logo de LOGO
nuestros anunciantes y conocé mas. L ‘

Riosma lider en el desarrollo de fiambres y
embutidos ofrece con su marca 214 una
amplia variedad de productos alimenti-
cios Libres de Gluten: Jamones, Morta-
delas, Milanes, bondiolas, lomos ibérico;
ademas, las deliciosas salchichas y ham-
burguesas de la marca.

Con Padoan como marca insignia, los arroces
del Molino Arrocero Tahin reflejan pasion
por la calidad que caracteriza su trabajo. EL
mejor arroz para crear los mejores produc-
tos: premezclas (para tortas, pastas, pany
pizza), harina de arroz y fideos.

Y sus marcas Pérgola, Onza de Oro y Huerta
Verde los saludan en este nuevo afo que co-
mienza. Los invitan a cocinar y condimentar
con sus productos libres de gluten: harinas,
premezcla, azlcar impalpable, polvo de hor-
near, goma xantica, esencias, almidén de maiz,
polvos para postres, gelatinas, y condimentos.

ALIMENTOS SIN GLUTEN

PADOAN

TAHIN
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celiacos@condimentsa.com.ar

Actualizé su Logo y presenta envases con
nuevos diseiios. El sabor y la calidad, los de
siempre. Un endulzante natural alternati-
vo al azucar, 100% vegetal, cero calorias y
sin aditivos, con un proceso de extraccion
que no agrede al medio ambiente. Endulzan-
do con Stevia desde 1999.

Desde 1957 esta presente en cada rincén de
Argentina acompafiando tus momentos para
que sean junicos! Cuentan con una linea com-
pleta de fiambres de calidad artesanal sin
tacc y libre de gluten. Unicos por su sabor y
calidad. Conocé toda la linea sin TACC en

Elabora fiambres de alta calidad aptos para
celiacos: Jamon Cocido, Jamén Crudo, Bon-
diola y Pastrén. Estos fiambres se logran gra-
cias a la cuidadosa seleccién de la materia
prima, la experiencia del trabajo artesanal,
el estacionamiento adecuado y el uso de la
altima tecnologia higiénico sanitaria.

Lic. en Nutricién

NOTA

Un alimento libre de gluten
isiempre es apto para
celiacos?

Esta nota surge a raiz de una situacion polémica que desatd
un posteo en Instagram que hicimos desde Aglutenados, en el
cual advertimos que un alimento libre de gluten, si entra en
contacto con particulas de gluten, deja de ser apto para celia-
cos. Sin embargo, sigue siendo un alimento libre de gluten, pero
no para nosotros, los que somos celiacos. {Podrian consumir un
producto libre de gluten en esta situacion otras personas que
siguen dieta libre de gluten y no son celiacas?

Cuando se trata de productos rotulados y envasados queda
claro que, si el producto tiene logo apto celiacos, esta enva-
sado y figura en el listado del ANMAT, ese producto es libre de
gluten y apto para celiacos. Excepto que se contamine luego
de abierto el envase, en su manipulacién o contacto con otros
alimentos. En este caso los celiacos no debemos consumirlo.
Ahora, ¢otras personas que siguen dieta libre de gluten y no son
celiacos podrian consumirlo?

Prof. Paz Temprano Maria Laura Moreno

Médica Gastroentero6loga
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NOTA

Si vamos a comer a un restaurante que no es ciento por ciento
libre de gluten y pedimos un bife con ensalada de tomate, ese
alimento es libre de gluten por naturaleza. Pero, si el tomate
estuvo cortado en la tabla donde se corta el pan o si el bife
fue hecho en una sartén donde antes se cocin6é una milanesa,
ese alimento libre de gluten no es apto para celiacos. ¢Es apto
para personas que eligen comer sin gluten por otros motivos
(por moda, porque se sienten mejor, porque son sensibles al
gluten/trigo aunque no celiacos, porque son intolerantes al tri-
go o alérgicos al gluten?

"Esta claro que un celiaco bien
diagnosticado no deberia consumir
productos contaminados con gluten,
por minima que se considere esa
contaminacion”

Podria serlo o no. Y eso depende de cada persona.

Esta claro que un celiaco bien diagnosticado no deberia con-
sumir productos contaminados con gluten, por minima que se
considere esa contaminacion. Ya sabemos que una minima par-
ticula de gluten (una miga de pan, para dar un ejemplo) nos
hace dafo, incluso aunque no lo notemos.

UN ALIMENTO LDG ;SIEMPRE ES APTO PARA CELIACOS?

En la EC la minima ingesta de gluten compromete y daiia al
intestino; el gluten desencadena en el intestino una respuesta
inmunolégica.

Estas otras intolerancias alimentarias mencionadas tienen una
genética diferente. La doctora Maria Laura Moreno, médica
gastroenter6loga del Hospital Dr. B. Udaondo, nos aclara lo si-
guiente: se sabe que la sensibilidad al gluten/trigo no celiaca
esta mediada por la llamada “inmunidad innata”, una serie de
mediadores de inflamacién de bajo grado que no llevan a de-
sarrollar enteropatia inmunomediada como en la enfermedad
celiaca. Ademas no existen marcadores biolégicos posibles de
medir en analisis clinicos de rutina.

En la sensibilidad al gluten/trigo no celiaca no esta tan claro el
grado de adhesién a la dieta libre de gluten, ni si tiene que ser
estricto o no, porque no hay aun estudios en relacién con cual
seria una dosis disparadora de sintomas.

Con respecto a la alergia al gluten, explica la doctora, depende
de los sintomas que cada persona tenga: pueden ser sintomas
en la piel, respiratorios. En estos casos la ingesta de gluten dis-
para sintomas, y en este sentido los pacientes se deben cuidar
bastante. Cada paciente probablemente tenga una sensibili-
dad individual, dificil de medir. Cada cuadro es particular. No
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NOTA

hay data de que estos pacientes, si ingieren gluten, se compli-
quen con otras patologias mas severas, pero si es cierto que los
sintomas pueden ser insoportables, incomodos en el menor de
los casos, o incluso pueden alterar su calidad de vida. El ob-
jetivo de la dieta en estos casos apunta a esto, a manejar la
sintomatologia.

En cuanto a los intolerantes al trigo, contintia la Dra. Moreno,
hasta hoy no se conoce que estos pacientes se compliquen con
patologias mas severas, y el tratamiento apunta a mejorar su
sintomatologia y calidad de vida. La dieta libre de gluten puede
ayudar a controlar los sintomas, pero en principio no requiere
el control estricto como en el paciente celiaco, salvo que ello
desencadene sintomas.

Al preguntarle a la licenciada en Nutricién y profesora Paz Tem-
prano, también miembro del Equipo de Intestino Delgado del
Hospital Dr. Carlos B. Udaondo, acerca de si estas patologias
relacionadas al gluten, como la sensibilidad o la intolerancia,
debian tener el mismo cuidado en la contaminacion cruzada
que los celiacos, nos respondié que “en el caso de estas otras

UN ALIMENTO LDG ;SIEMPRE ES APTO PARA CELIACOS?

intolerancias no celiacas estos pacientes solo deben excluir ha-
rinas y derivados”.

Para reforzar la informacion sobre esta tematica, nos remiti-
mos también a una nota que hicimos con la doctora Dolores

Matoso, quien remarcaba, entre otros temas, que “por cada

celiaco hay aproximadamente siete personas que son intole-
rantes al trigo”.

En resumen, en estas intolerancias alimentarias mencionadas
la ingesta de gluten produce sintomas pero, hasta donde se
sabe hoy, no provocan una respuesta inmunolégica del intesti-
no. Por eso estas personas podrian, en algunos casos, sentirse
mal luego de comer gluten, pero no estarian desencadenando
un dafio en su intestino como les sucede a las personas con en-
fermedad celiaca. Hoy sabemos que el gluten afecta a muchas
personas, y no solamente a los celiacos.

Como ejemplo de lo conversado les contamos un par de situa-
ciones vividas recientemente.

Nos comunicamos con una cafeteria a través de Instagram para
consultar si tenian opciones sin gluten para merendar. La res-
puesta fue que si, que contaban con alimentos sin gluten. Sin
embargo, cuando efectivamente fuimos al lugar, al volver a pre-
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NOTA

guntar por estas opciones y haciendo referencia a la EC nos res-
pondieron que aquellos alimentos que no tenian gluten se coci-
naban en el mismo lugar que los demas alimentos con gluten.
Por ende, confirmaron que habia contaminacién cruzada.

Para la confiteria en cuestion, los alimentos que exhibian eran
sin gluten, pero no aptos para celiacos, ya que los dulces sin
gluten entraban en contacto con los que si tenian gluten en el
momento de la coccion.

A raiz de esto, nos preguntamos... ;a quiénes estan destinados
estos alimentos? En principio, a todos los que no son celiacos.

Un alérgico al gluten decidira consumirlo o no segln su sin-
tomatologia, segin cuan incémodos sean los sintomas que le
provoca la ingesta de gluten, al igual que una persona con sen-
sibilidad al gluten/trigo no celiaca o un intolerante al trigo.

Hace pocos dias, una reconocida marca que cuenta con varias
sucursales donde comer nos respondi6, frente a la consulta,
que tenian alimentos sin gluten, no aptos para celiacos por la
contaminacioén cruzada. Si bien la respuesta puede no caernos
bien, porque no nos tienen en cuenta, consideramos que es una
respuesta honesta, precisa y que evita la confusiony el riesgo.
Lamentablemnte muchos lugares no hacen esta diferencia; y

UN ALIMENTO LDG ;SIEMPRE ES APTO PARA CELIACOS?

s6lo podemos detectar que los productos no son aptos, hacien-
do las preguntas y repreguntas necesarias.

En los casos de locales que no tienen posiblidad de cocinar pro-
ductos aptos por temas de espacio seria bueno que sumaran
opciones envasadas de alguna marca certificada libre de glu-
ten para que los celiacos podamos concurrir al lugar y no estar
como espectadores mientras los demas comen. O simplemente
no poder ir.

Para terminar podemos decir que todos los alimentos aptos
para celiacos son sin gluten, pero no todos los alimentos sin
gluten son aptos para celiacos, ya que para que efectivamen-
te sea un alimento para celiacos, deben tenerse en cuenta los
cuidados en su manipulacion y almacenamiento con el fin de
evitar la contaminacién cruzada.
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IW(MM \ 16 rorciones :
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. . . ) Receta Libre de p amm
2 zanahorias cocidas y pisadas a puré :

Gluten, garantizando

1 taza mediana de almendras procesadas que todos los Disponer en un bowl el puré de zanahoria, incorporar las almendras
1 taza mediana de coco rallado ingredientes tengan la procesadas, el coco, el azicar mascabo y la canela, mezclar hasta
1 pocillo de aziicar mascabo certificacion sin TACC. integrar bien. Llevar a la heladera durante unos 20 minutos aproxi-
1 cdta. de canela madamente. Luego, tomar pequefas cantidades y formar las bolitas
16 palillos de plastico y N tipo trufas, de ser necesario con ayuda de las manos humedas, y dis-
Informac!c'm nutricional ponerlas sobre un plato.
(Por porcién):
Para el bafio: Energia 136 keal. Aparte derretir el chocolate junto con el Aceite Puro de Girasol Natura
100 gr. de chocolate semiamargo o amargo potenas Q;Z . a bafio Maria o en microondas de a cada 20 segundos revolviendo en-
1 cda. de Aceite Puro de Girasol Natura Grasas 99¢g. tre cada una. Introducir el palillo en las trufas dando forma a los pop-
Fibra 258 cake, bafarlos con el chocolate y dejarlos escurrir sobre una rejilla.
Llevar a la heladera durante una hora antes de servir para garantizar
Otras Recetas Natura Sin tacc que el chocolate se haya enfriado bien y se unan los sabores. s
Medallon de Papa y Pechuguita de pollo Pepas sin TACC y sin

Zanahoria a la pizzaiola azlcar agregada N
— (Sabias que Natura cuenta con una app de recetas?

En la APP Natura vas a poder encontrar mas de 1000 recetas, en-
tra las cuales hay una exclusiva seccion para recetas Sin Tacc.
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NOTA

LA IMPORTANCIA DE
SENTIRSE INCLUIDO

Sabemos que en los ultimos afios hay cada vez mas diagnos-
ticos de enfermedad celiaca, sobre todo a edades tempranas.
Los mas pequefios, junto a sus padres, se enfrentan no sélo al
desafio de incorporar la dieta estricta libre de gluten, sino tam-
bién a que se los incluya y respete en otros ambitos sociales.

Para conocer mas sobre cémo se da o no la inclusion en di-
ferentes ambitos sociales conversamos con Abi, mama de un
adolescente celiaco; con Victoria, docente de nivel inicial, y
con Adrian, el encargado del restaurante del club deportivo
Macabi. Ellos nos cuentan sus experiencias.

Abi, @una _mama_sin_gluten es mama de un adolescente
celiaco que hoy tiene dieciocho afos, pero que recibio su diag-

WWW.AGLUTENADOS.COM.AR

néstico a los dieciocho meses. Ella nos cuenta que, hace die-
ciséis anos, hablar de celiaquia era raro, y pocos entendian de
qué se trataba esta patologia.

»

Mientras su hijo fue al colegio, Abi, cada principio del ciclo es-
colar, se reunia con la docente a cargo para comentarle la si-
tuacién de su hijo. Sin embargo, no fue inmediato lograr que los
docentes y las autoridades escolares entendieran la importan-
cia de incluir al celiaco con sus compaiieros. Abi sentia en ese
momento que, si a su hijo le daban un alfajor de arroz, era sufi-
ciente. Aiios mas tarde entendié la importancia para los chicos
de ser incluidos en todas las actividades, siempre.

Abi nos comenté sobre una situacién en particular que viven-
cio: “Era primer grado, los chicos aprendian los colores en in-
glés, y recibi una nota en el cuaderno de mi hijo donde decia
que habia que llevar Rocklets. Como sabian que mi hijo era
celiaco, me pidieron caramelos Mogul. Lo primero que pensé

llm
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NOTA

fue: ¢por qué no pidieron Mogul para todos? Como era para
el dia siguiente, los llevo, pero después fui a hablar al colegio
para explicar que en muchas situaciones no se necesita hacer
diferencia. Les tuve que abrir los ojos, porque no entendian por
qué para mi hijo era tan importante que lo incluyeran”.

La inclusion de su hijo fue todo un proceso que Abi transité con
pacienciay dedicacién. Fue sembrando semillas en cada contac-
to con directores de las instituciones, difundiendo y ensefiando.
Con el tiempo todo fue fluyendo mejor. Logré que haya una ma-
yor planificacién en las actividades para una mayor inclusién.

Aglutenados se contacto
con Victoria Laballos, do-
cente de nivel inicial y psi-
copedagoga. Victoria nos
comenta que a lo largo de
los afios, en su profesion, ob-
serva que cada vez hay mas
alumnos celiacos. En esta
oportunidad, nos cuenta la
experiencia con una nifia celiaca que tuvo a cargo en su sala.

En la institucién en donde trabaja Victoria, ofrecen desayuno o
merienda, pero luego de la pandemia determinaron que todos
los alumnos —sean celiacos o no— deben llevar sus viandas:
galletitas, cereales o lo que decidan. En cuanto a la alumna
celiaca, Victoria remarca que la nifa, con sus cuatro afos, es
muy consciente de su enfermedad, sabe qué puede comer y
qué no, y esta muy atenta en el momento del desayuno.

Le preguntamos a Victoria si la institucion educativa la capacité
en enfermedad celiaca y como manipular alimentos aptos, pero

LA IMPORTANCIA DE SENTIRSE INCLUIDO

nos dijo que no. Lo que a ella le sirvié fue el dialogo con los pa-
dres de su alumna, y luego de manera personal comenz6 a infor-
marse. “Los padres traian folletos para que el 5 de mayo, el Dia
de la Enfermedad Celiaca, repartiéramos entre todos y comenta-
ramos acerca del tema. También trataban de incluir la tematica
en cualquier proyecto sobre alimentacion que desarrollaran.”

"La respuesta de los chicos y adultos
celiacos fue muy buena. Adrian tiene

>> veinticinco personas que trabajan con
ély ellos estan capacitados, incluso,
cuando dudan si algo es apto o no,
deciden no ofrecerlo”.

En cuanto a como reaccionaban sus compaferos frente a la
alumna celiaca, Victoria nos explica que ellos se intrigaban con
la textura, la forma distinta de las galletitas, y a veces al dia
siguiente muchos de ellos traian las mismas galletitas libres de
gluten porque les habian gustado. También, en cumpleafos o
dias festivos, se avisaba a los padres que debian llevar toda la
comida sin gluten para compartir.

Por ultimo, nos comunicamos con Adrian Galanternik, respon-
sable del restaurante principal del club deportivo Macabi. Al

i
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NOTA

club asisten tanto adultos como chicos, hay alrededor de cua-
tro mil socios.

El restaurante ofrece opciones celiacas; es mas, casi toda la
carta se puede adaptar, segin explica Adrian. Esto comenz6
cuando, hace nueve afos, hubo un dia especial donde todos
comian pizza, eran como cuatrocientos chicos, y le avisaron a
Adrian que habia un nifio celiaco. El no tenia idea de qué se
trataba esta patologia. Entonces compré una pizza apta para
el nifio. Sin embargo, en el momento del postre, la mama del
chico pregunté qué habia sin tacc, y Adrian no habia comprado
nada. “Me puse muy mal porque me gusta atender a todos bien,
yo queria que todos comieran lo mismo”, nos confiesa. Desde
ese momento, comenzd a aprender sobre la ECy el cuidado en
la contaminacién cruzada.

_ Bl Iﬁﬂﬂl-—-ﬁﬁﬂ'-—

Inmediatamente Adrian se dio cuenta de que “era facil com-
prar todo sin tacc, s6lo hay que ocuparse: compro lacteos, en-
latados, todo con el logo”. Ademas, también tiene reservado un
lugar en la parrilla para los celiacos, y compré una freidora ex-
clusiva para alimentos sin gluten.

La respuesta de los chicos y adultos celiacos fue muy buena.

Adrian tiene veinticinco personas que trabajan con él y estan

At o
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LA IMPORTANCIA DE SENTIRSE INCLUIDO

capacitadas. Incluso, cuando dudan sobre si algo es apto o no,
deciden no ofrecerlo. Desde que comenzd con esta iniciativa,
nunca tuvo un problema. Hoy cuenta con alrededor de cuaren-
ta celiacos, tanto adultos como niios.

. . 'u‘,L F'\' f(fvfﬁ\ﬂc:_\s
Sab’emos lg |mport?nC|a dg que .los “:‘A:.‘!L‘l:}bu“# S
celiacos mas pequefios se sientan in- Ceadarills Sira aacaiy

tegrados, incluidos, y que se respete
su alimentacion libre de gluten. Nos
alegra enterarnos de que cada vez
mas instituciones educativas y de-
portivas tengan estas iniciativas.

También es fundamental saber que
la ley celiaca obliga a las institucio-
nes educativas y a los restaurantes
a ofrecer al menos un menu sin gluten. Por

ende, los padres/tutores de chicos/as celiacos pueden recla-
mar que se los incluya. Encontramos un cuadernillo en la pagi-
na web del Ministerio de Salud orientado a escuelas que puede
servir de recurso para comenzar a informarse sobre la EC. o

Por CAMILA ROMANAZZI
Lic. en Ciencias de la Comunicacién Social, UBA.
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ANUNCIANTE

Jamon Pata de Cerdo 214

Por ALEJANDRO RODRIGUEZ BLANCO @ RIOSMA. 214

Gerente de Marketing

Ademas de ser Libre de Gluten, el jamoén
Pata de Cerdo 214 es un producto fuen-
te de proteinas de alto valor biolégico
que aporta minerales y vitaminas indis-
pensables para nuestro organismo.

En 214 utilizamos materias primas seleccionadas

aportando la mejor calidad para nuestros productos, elaborados en
nuestra planta Libre de Gluten en el tradicional barrio de Mataderos
de la Ciudad de Buenos Aires, donde ademas de producir el mas rico
jamon de Pata de Cerdo contamos con una amplia linea de fiambres,
salchichas y hamburguesas Libre de Gluten.

Te invitamos a seguirnos en nuestras redes sociales para conocer
mas de nuestros productos y formar parte de la comunidad 214
donde vas a poder aprender recetas, participar de sorteos y conocer

.. . o nuestras dltimas novedades. En Facebook podés encontrarnos como
= =e. - Yainiciado el mesde marzo, nosencontra- Riosma Oficial. jTe esperamos! ®

mos inmersos en el que sin dudas es el mes

I que da el puntapié inicial para el arran-

=) que del afio y sus actividades. Un periodo

donde volvemos a acomodar y balancear

nuestro tiempo entre las rutinas laborales y

de estudios de los mas pequefios. En ese balance nos encontramos

resolviendo muchisimas situaciones diarias en la cocina para brin-

darle a toda la familia un menu que resulte sabroso, libre de gluten

y nutritivo tratando de optimizar nuestra economia doméstica en la
mayor medida posible.

Es por eso que en 214 estamos impulsando nuestra nueva linea de
Jamon Pata de Cerdo, un producto que resulta muy rico y a un muy
buen precio, ideal para esta época. Es tu aliado en todas las prepa-
raciones para tus comidas y para las viandas escolares.

Estamos en Instagram y Facebook
como @214oficial y @riosmaoficial.
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NUEVOS tan ‘1'1.': Tan Natural presenta sus productos Libres de Gluten.

I- AN z AM I ENTOS n atu ral Muy pronto vas a descubrir nuevos lanzamientos en tu pelo.

PROTECTOR CAPILAR CON FILTRO SOLAR Y EXTRACTO CREMA PARA PEINAR CON ACEITES FLORALES. Cabellos
DE MATCHA. SIN ENJUAGUE. con Rulos.
s Contiene Filtro y extracto de Matcha rico en catequinas y "%%&  Controla el volumen, minimiza el frizz, nutre, hidrata y
el poderoso antioxidante natural que otorga un gran efecto . define tus rulos manteniendo su movimiento natural con
on hidratante debido al contenido de vitaminas, proteinas y ¢ == un brillo increible.

carbohidratos.

MASCARA CAPILAR CON ACEITES FLORALES.

TRATAMIENTO ACONDICIONADOR intensivo Nutritivo y we, o  Iratamiento 2 en 1.Para todo tipo de Cabellos.
restaurador 1 MINUTO. CABELLOS SECOS. E{:u =/ Actia como excelente mdscara de nutriciéon capilar y
e, Tratamiento Ideal para cabellos secos, quebradizos, des- WEe” ¢ la vez como crema de hidratacién profunda. Nutre
-m##-  hidratados y maltratados. Nutre y restaura los cabellos & e hidrata sin dejar residuos. Controla el volumen, mi-
@ ®  mas castigados en sé6lo Iminuto. Con Arginina, Biotina y ——— nimiza el frizz, define los rulos manteniendo su movi-
= Vitamina E, componentes altamente nutritivos y antioxi- miento natural con un brillo increble.
dantes.
_ LINEA CHIA y JENGIBRE. HIDRATACION y
ACEITE de COCO Y ALMENDRAS. Nutre, Suaviza y wa wa  HUMECTACION. 3
1l Humecta. CABELLO Y PIEL. B o Shampoo, Enjuague y Bafio de Crema. Ayu-
’:*- Tratamiento de nutricién e hidratacién para cabello y ‘*- = g.adn at rep aratr_l las lheb ras tdel pelo danqtdasi
% piel. Excelente combinacion de Aceites de Coco y Almen- R imna ﬁ i lteneElas pu?t a; >ands y ev;)a“e
dras que nutre y da brillo al cabello. Suaviza y humecta la " g encrespamiento. £l resuttado es un cabetlo
piel del cuerpo, suave con brillo e hidratado.
LINEA Libre de Sulfatos con Aceites Florales PARA TAN NATURAL LIBRLS DL GLUTEN m .m tan -
CABELLOS CON RULOS. g [ - ne ,.
¥ “E2. Consu férmula Libre de Sulfatos brinda mayor suavi- .ﬂ;ﬁfﬁ}% DESCU B RI Los 1 3 natu r-al
bt Il dad y luminosidad. S (=,
Los Aceites florales incluidos en sus férmulas, ricos en £
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ANUNCIANTE

Conservas de
pescados y
mariscos sin tacc

’AE%L:

MATLIRAL

Sebastiano Greco Puglisi, el primogénito de una familia numerosa,
nacié en el siglo XX, en Santa Maria della Scala, Sicilia, Italia, un pe-
quefio pueblo de pescadores.

Comenzo6 con la actividad pesquera en su tierra y continué una vez
instalado en la Argentina, en la zona del puerto de Mar del Plata.

Poco a poco fue dejando su oficio de pescador para comenzar junto
a su familia a incursionar en la industria de la salazén de anchoas y
la elaboracion de conservas de pescados.

Asi surge la marca PUGLISI y casi 80 aifios después, sus nietos con-
tindan con tesoén y pasion la actividad iniciada por el abuelo en la
elaboracion de las prestigiosas conservas de pescados PUGLISI, reco-
nocidas en todo el pais, como asi también en la salazén de anchoas
de excelente calidad, destinadas a la exportacién.

WWW.AGLUTENADOS.COM.AR

La materia prima se procesa bajo estrictas normas de calidad, res-
petando su origen, garantizando la preservacién de las cualidades
nutricionales y vitaminicas del pescado, siendo 100% naturales, sin
el agregado de aditivos ni conservantes.

MERL UZ!

]
MATLURAL

I‘l |c L |'-|1

La innovacién permanente caracteriza a PUGLISI, renovando cons-
tantemente sus procesos de produccion, gestion de comercializa-
cion, desarrollo de nuevo packaging, y logistica general.

Puglisi ofrece una amplia linea de productos libres de gluten:
sardinas, calamares, merluza, caballa, atun.o

SEGUILOS EN INSTAGRAM
©@CONSERVASPUGLISI

PUGLISI

; I;mentér del Mar

www.consenvaspuglisi.com.ar

0 conservas Puglisi
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New Life Gluten Free
Padoan

Pan con manteca Gluten Free
Puerto Dulce

Puglisi

Reina Vegana
Sentimenti

Stevia Dulri

Tan Natural

Tante Gretty

Titrayju

Vidalac

Zhen Club de Playa
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http://bit.ly/2VQ25Un

AGLUTEDATOS

ACA

ASOCIACION CELIACA ARGENTINA

Consultas: Tel.: (11) 15 4427 7000
info@celiaco.org.ar - @asociacion.celiaca.arg

CONTACTAR

ANMAT

Consulta online del listado integrado de ALG.
www.anmat.gob.ar

CONTACTAR

Ce.Di.Ce ) )
CENTRO DE DIFUSION DE LA CELIAQUIA
contacto@cedice.com.ar / www.cedice.com.ar

CONTACTAR

CAPALIGLU

CAMARA ARGENTINA DE PRODUCTORES DE ALIMENTOS
LIBRES DE GLUTEN Y AFINES

info@capaliglu.org.ar / www.capaliglu.org.ar

CONTACTAR

CEPAN

CENTRO DE PREVENCION Y ASISTENCIA

EN NUTRICION

WhatsApp: + +5411 6395 3503

Informes: Tel.: 114019 2310 / cepan@tigre.gov.ar

CONTACTAR

GPLC

GRUPO PROMOTOR LEY CELIACA
consultas@ley-celiaca.com.ar

CONTACTAR

HOSPITAL DR. B. UDAONDO
Consultar: Tel.: 4306 4641 al 44. Int. 172
alimentacion_udaondo@buenosaires.gob.ar

CONTACTAR

SAGE

SOCIEDAD ARGENTINA DE GASTROENTEROLOGIA
Presidente: Dr. Oscar Laudanno.
sagesecretaria@gmail.com / www.sage.org.ar

CONTACTAR

ciriainle

CANALES DE
CONTACTO

DEJANOS TU EMAIL
PARA ENTERARTE DE
LAS NOVEDADES

o

11 6627 4850 11 4790 7535

%

GUIA SERVICIOS PARA UNAVIDA LIBRE DE GLUTEN

La informacion contenida en la presente edicion corresponde a Aglutenados que también posee la
propiedad de diagramacion de los avisos con excepcién de los que han sido provistos por los clien-
tes. Aglutenados no se hace responsable de la calidad de los productos y servicios ofrecidos por los
anunciantes. Prohibida la reproduccién total o parcial de la informacién contenida en la presente
edicion. La informacion publicada no debe considerarse como sustituta de la informacion médica.
Hecho el depésito que marca la ley 11.723. La marca Aglutenados se encuentra en tramite de registro
bajo el nro. de expediente 3.048.876. Obra registrada en la Direccion Nacional de Derecho de Autor,
expediente nro. 892285. ISSN 1853-5690.
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